Vorwort

Stell dir folgendes Experiment vor: Du befindesthdiam

Rande eines kleinen Wildbaches. Du hast einen gr&iaek
unterschiedlich gefarbter Tischtennisballe mitgebta
Dunkle Balle sind vollstandig, hellere Balle zu enschied-
lichen Prozentsatzen mit Sand oder Beton geflglithdller
die Farben, umso weniger Sand (Ballast) befindét isi den

Ballen. Die weil3en Balle sind nur mit Luft gefllt.

Auf dein Zeichen hin, schiittet eine Begleitpersoriniger
Entfernung bergwarts alle Balle gleichzeitig in dgach. Du
bemerkst, dass einige sehr bald an der Oberflactmend an
dir vorbeiziehen. Andere sind manchmal unter WassHser

Uberwiegend an der Oberflache, und manche sind fast

standig untergetaucht und nur selten oben zu sehen.

Soll ich jetzt wirklich erklaren, warum sich welcBélle wie
verhalten? Viel aufschlussreicher ist doch, wasrdaslem

Finden deines Gllicksrezeptes zu tun hat.



Der Vergleich ist eigentlich recht simpel: Stell ¢or, du
befindest dich mit mehr oder weniger Ballast imo8trdes
Lebens — manchmal sorgenbeladen, niedergedrickt und
down, manchmal gliicklich und obenauf. Obwohl |leksers
anhaltende Glickszustande nicht erreichbar sinaind die
Zeitraume, die wir, bildlich gesprochen, als Tissltisballe
Uber Wasser bleiben, beeinflusst und verandert everDie
Balle kbnnen, bei gleichem Ballast, Stromschnel®tejine,
Stocke, Wurzeln und andere Chancen im Bachbettenutz
um langer als andere obenauf zu bleiben. Noch besse

es, sie konnten Ballast abwerfen.

Leider haben die Béalle keinen Coach, der ihnentzeige
und wo sie ihre Chancen im Bachbett finden oder sige

Ballast loswerden. Du hast dieses Buch.
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